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Supplemental Activities 

Nutrición  
 

Rimas 
 

 
 
 
 
 
 

 
Materiales: tarjetas con dibujos o fotografías de alimentos que rimen  
 
Procedimiento 

• Enseñe el nombre de cada tarjeta andes de comenzar el juego.  
• El juego se trata de encontrar pares de palabras que riman.  
• Reparta cuatro tarjetas a cada niño.  
• Coloque el reto en el centro.  
• Tomando turnos, cada niño le dice a su compañero de al lado el nombre de los dibujos de 

sus tarjetas. Si el compañero tiene una tarjeta que rime, entonces se la entrega al primero. 
Si el compañero no tiene ninguna tarjeta que rime, éste le responde “¡Ve a cocinar!”, 
entonces el primero toma una tarjeta del centro.  

• El juego termina cuando se hayan formado todos los pares que riman.  
 
 

     ACTIVITY     

¡Ve a cocinar! 


