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Supplemental Activities 

Todo acerca de mí 
 

Matemáticas 

 
 
 
 
 
 

 
Procedimiento 

• Muéstrele al niño como medir sus saltos largos. 
• Usando cinta adhesiva marque una línea de largada en el piso. 
• Empiece con un niño saltando desde la línea de largada. 
• Muéstrele a los otros niños como estirar la cuerdita para medir el salto. 
• Ayude a los niños a identificar sus cuerditas con el papel y la cinta 
      adhesiva. 
• Documente la distancia escribiendo la distancia de cada salto de los 
      niños. 

 
Extensión 

• Los niños pueden llevar sus cuerditas al Centro de Construcción y 
      estimar la distancia del salto probando cuantos bloques se necesitan 
      para medirlo. Haga que un niño se acueste en el piso y entonces use la 
      cuerdita para comparar la distancia del salto con la altura del niño. 
• Compare la distancia de un salto cuando están parados con otro 
      corriendo. 
• (Asegúrese que salten de una misma línea en los dos saltos). 

     ACTIVITY     

Qué Lejos Puedo 
Saltar 


